
godailles et ripailles 1 pers. à partager

PLANCHE DE FROMAGES bzh 15 25
Tomme de brebis, fromage de la ferme de Bellevue du moment, Trappe de Timadeuc, crottin de chèvre du Menez-Hom, fromage frais aux 
herbes.

PLANCHE DE CHARCUTERIES 13 22
Filet mignon fumé, saucisson aux noisettes, jambon Duroc affiné 16 mois, pâté aux algues

PLANCHE MIXTE 15 25
Charcuteries & fromages

PLANCHE DE LA MER 30
Saumon fumé artisanal Chauchard, rillettes de poisson maison, fromage frais aux algues, tartare d’algues bio

CHIFFONNADE DE JAMBON 9,9
Jambon Duroc affiné 16 mois

ŒUFS bio 7
Mayonnaise maison

saucisson artisanal 9
Nature

les iodés
TARTARE D’ALGUES BIO de roscoff 9,5
Dulse, laitue de mer, wakamé, pain petit épeautre bio, fromage frais aux herbes

ASSIETTE DE SAUMON 16
Saumon fumé artisanal Chauchard, pain petit épeautre bio, fromage frais aux herbes

ASSIETTE DE GROSSES crevettes 18
Grosses crevettes entières, mayonnaise maison

HUÎTRES DU MORBIHAN
Les 3 7
Les 6 14
les 9 21

BOL DE BULOTS 11
Mayonnaise maison

RILLETTES De poisson maison
Maquereau ou thon

encornets 9,5
En friture, sauce cocktail maison

grande salade
L’IODÉE 22
Saumon fumé artisanal Chauchard, fromage frais aux herbes, tartare d’algues bio, crudités, mix de graines

LA BORD À BORD veggie 19
Fromage de la ferme de Bellevue du moment, tartare d’algues bio de Roscoff, fromage frais aux herbes, poivrons goutte, persil plat, mix de 
graines, crudités, pain petit épeautre bio, graines germées

L’ABBATIALE 20
Boule de mozzarella di bufala, pesto basilic maison, jambon Duroc affiné 16 mois, crudités, mix de graines

Voir ardoise 10



BORD DE MER
poisson du moment
Selon arrivage

ASSIETTE DE LA MER 34
6 grosses crevettes, 6 huîtres, bulots, citron, mayonnaise maison

tartare de thon 23
Leche de tigre bretonne, frites et salade

FISH AND CHIPS 21
Filet de cabillaud, mayonnaise maison, tartare d’algues, frites et salade

VIANDES 

bavette d’aloyau 26
Beurre signature La Pointe, sauce échalote au vin rouge, pommes de terre grenaille et salade

TARTARE DE BŒUF AU Couteau 23
Câprons, frites et salade

filet mignon de cochon 22
Sauce moutarde à l’ancienne, pommes de terre grenaille et salade

BURGERS
L’original cheese 21
Steak haché frais charolais (150g), tomate, salade feuille de chêne, oignons rouges, pickles de cornichons, cheddar 
maturé Wyke Farms, sauce classique maison, buns. Servi avec frites

le rhuys burger 21
Saumon fumé artisanal Chauchard, fromage de la ferme de Bellevue du moment, fromage frais aux herbes, tartare 
d’algues bio, crudités, buns. Servi avec frites

le seaweed veggie 19
Fromage de la ferme de Bellevue du moment, tartare d’algues bio,  poivrons goutte, crudités, persil plat, graines 
germées, fromage frais aux herbes, buns. Servi avec frites

suppléments
au choix 5
Pommes de terre grenaille, frites, salade

Voir ardoise 26

MENU MOUSSAILLON
Jusqu’à 12 ans

filet de poisson  ou  poulet croustillant 14
Frites + 1 boule de glace au choix



DESSERTS
FAR BRETON 8
Aux pruneaux

FONDANT AU CHOCOLAT 9
Et sa crème anglaise

BREIZH TIRAMISU 12,5
Deux sablés bretons artisanaux, pommes cuites, mascarpone, caramel au beurre salé, fruits rouges frais

CAFÉ GOURMAND 10,5
Assortiment de 5 mignardises

THÉ ou chocolat GOURMAND 12,5
Assortiment de 5 mignardises

champagne GOURMAND 19
Assortiment de 5 mignardises

ASSIETTE DE FROMAGES 15
Sélection de Bretagne

DESSERT DU JOUR 10
Selon l’inspiration du moment

glaces artisanales 1 b. 2 b. 3 b.

SORBETS et crèmes glacées 3,5 6 8,5
Vanille, chocolat, passion, fraise, framboise, pistache, citron, coco, caramel au beurre salé, café arabica

COUPE FRUITS ROUGES 10,5
Fraise, framboise, coulis de fruits rouges, crème fouettée

COUPE PASSION 10,5
Passion, coco, citron, coulis de mangue / passion, crème fouettée

DAME BLANCHE 10,5
3 boules vanille, coulis de chocolat maison, crème fouettée

CHOCOLAT LIÉGEOIS 10,5
2 boules chocolat, 1 vanille, coulis de chocolat maison, crème fouettée

coupe la pointe 10,5
2 boules caramel au beurre salé, 1 boule vanille, coulis de caramel au beurre salé maison, sablé breton

COLONEL 11,5
2 boules citron, vodka

CRÊPES
Beurre-sucre 4,5
Chocolat maison 5,5
Caramel au beurre salé maison 5,5
Nutella 5,5
La Rhuys 7,5
Pommes cuites, caramel au beurre salé maison, crème fouettée

en supplément
Crème fouettée +0,7
Une boule de glace +3,5



cocktails after diner bulles 12 cl 20 cl 75 cl
white triskel 12,5
Vodka, liqueur de caramel Triskel, crème, 
vanille, spéculoos Cidre brut ou fruité - 4 16
irish coffee 10

Cidrerie de Rhuys Nicol – cidre 
artisanal pur jus

Whisky, café, sucre de canne, chantilly

espresso martini 12,5
Vodka, Kahlua, noisette, espresso 6 - 31
amaretto sour 9,9 Claude Gheeraert, propriétaire 

récoltant à Mosson (21)
Amaretto, citron

flower sour 9,9 Champagne Philipponnat
Réserve perpétuelle non dosée

13 - 65
Liqueur de sureau, citron, passion

virgin flower sour 8,9 coupe de prosecco
Ponte Villoni

7 - 27,5
Liqueur 0.0 de sureau, citron, passion

bières pression 25cl 33cl 50cl

Lancelot Pils premium 4,5° Brasserie Lancelot 3,9 5,2 7,8
Duchesse Anne Triple 7,5° Brasserie Lancelot 4,9 6,5 9,8
Blanche Hermine 4° Brasserie Lancelot 4,4 5,6 8,7
Coreff IPA 5,6° Brasserie Coreff 4,9 6,5 9,8
Panaché 4 5,3 7,9
Bière sirop, Monaco 4 5,3 7,9

bières bouteilles 33cl CAFÉTÉRIA
La Flemme blonde bio 7 Café bio Pérou – 100 % arabica 2,2
5° Brasserie La Dilettante Noisette, café long, déca 2,3
La Fièvre Ambrée bio
4,5° Brasserie Domani

7 café crème 3,1
domani noce tropicale blanche ipa bio 7 double expresso 4
6° Brasserie La Dilettante Chocolat chaud, Thés, Infusions 4
Telenn Du brune bio
Pietra Rossa
triple buse 8°

6,5°

Brasserie de l’Hermine

Brasserie Pietra

4,5° Brasserie Lancelot

7
7

7 Thés : Earl grey, ceylan, darjeeling, vert menthe, rooibos, 
fruits rouges

Infusions : Verveine, verveine menthe, tilleul, tilleul menthe, 
camomille

la java nepa
blonde 0.0 breizh ale

0° Brasserie La Dilettante

0° Brasserie Lancelot

7
7

Cappuccino, café viennois, 
chocolat viennois

4,8

soft
Sirop  ou   Limonade, diabolo 33cl 2,5 / 3,5
Grenadine, citron, menthe, pêche, kiwi, fraise, mûre, cassis, cerise, violette, framboise, orgeat, citror, banane, mangue, jasmin

jus de fruits 25cl
Orange, tomate, ananas, pamplemousse, abricot, hibiscus, gingembre, 4,5
Jus de pomme artisanal Cidrerie de Rhuys 33 cl 5,5
sodas 33cl 4,5
Breizh thé glacé, Breizh Cola, Breizh Zéro, Breizh Agrum, Perrier, Tonic (25cl), Orangina

pomette Jus de pomme pétillant artisanal - Cidrerie de Rhuys - 33cl 6,5
Kombucha bio (Atika) boisson fermentée 33cl 6,5
Au choix : Passion framboise / fraise basilic / citron gingembre

Crémant de Bourgogne 
extra brut AOC



vins
vins rosés 12 cl 75 cl

La Désirade Var 2025 IGP 5 22
Domaine des Myrtes, propriétaire récoltant à La Londe (83)

Côtes de Provence 2025 AOP - cuvée tradition 6 28
Domaine des Myrtes, propriétaire récoltant à La Londe (83)

dantelezh 2025 cabernet franc rosé 7,5 38
Domaine du Poulhors, vignoble de Rhuys à Sarzeau (56)

vins blancs 12 cl 75 cl

Riesling 2024 AOP - alsace 5 22
Iltis et fils, propriétaire récoltant à St Hippolyte (68)

Muscadet 2024 AOc - clos de la coudray 5 25
Stéphane Orieux, propriétaire récoltant à Vallet (44)

Mâcon-Davayé 2025 aoc - Bourgogne Chardonnay 5,5 26
Michel Chavet, propriétaire récoltant à Davayé (71)

Côtes de Bergerac 2024 moelleux 5,5 26
Château Marie Plaisance, Gageac et Rouillac (24)

Quincy cuvée Une Promesse 2024 aoc 6,5 33
Domaine de l’Épine, Elodie Vilpellet, propriétaire récoltant à Brinay (18)

Chablis bourgogne 2022 aop - Chardonnay 7 36
Maxime Marini, propriétaire récoltant à Béru (89)

Sancerre 2024 aop - cuvée dolium 7,5 38
Thibault Bizet, propriétaire récoltant à Sury en Vaux (18)

dantelezh 2025 chardonnay 7,5 38
Domaine du Poulhors, vignoble de Rhuys à Sarzeau (56)

dantelezh 2025 chenin 7,5 38
Domaine du Poulhors, vignoble de Rhuys à Sarzeau (56)

Chassagne-Montrachet 2024 aoc - chardonnay - 60
Domaine Moingeon, propriétaire récoltant à Saint Aubin (21)

vin du moment Voir ardoise - -

vins rouges 12 cl 75 cl

St Nicolas de Bourgueil 2023 aop - Cabernet Franc vieilles vignes 5 25
Sylvain Bruneau, propriétaire récoltant à St Nicolas de Bourgueil (37)

Pontias 2023 vdf - assemblage : syrah, merlot, caladoc 6 28
Famille Chaume-Arnaud à Vinsobres (26)

Château Brondelle aoc - bordeaux graves 7 35
Vignobles Belloc, propriétaire à Langon (33)

Coteaux du Lyonnais 2023 aoc - gamay vieilles vignes 7 34
Clos la Petite Gallée, Patrice Thollet, propriétaire à Millery (69)

Bourgogne Côte d’Or 2023 aop - pinot noir 7,5 39
Vaudoisey Creusefond, propriétaire récoltant à Pommard (21)

Pommard 2023 aop - pinot noir - 65
Vaudoisey-Creusefond, propriétaire récoltant à Pommard (21)

eau ioz  purifiée et microfiltrée 50 cl 75 cl

eau gazeuse 4,5 5,5
eau plate 4,5 5,5
ioz, une eau engagée



MOCKTAILS apéritifs
Virgin spritz gentiane 
pamplemousse  ou  bitter ou  sureau

8,9 kir classique  ou  kir pétillant
Chardonnay Macôn-Davayé AOC

12cl 5

Liqueur 0.0 Giffard, Chardonnay pétillant 0.0, eau gazeuse Cassis, mûre, pêche, framboise, violette, passion

virgin gin tonic 8,9 Kir breton 20cl 5
Cidre brut (Cidrerie de Rhuys)

virgin gin fizz 8,9 Cassis, mûre, pêche, framboise, violette, passion
Gin Tanqueray 0.0, citron vert, sucre de canne, eau pétillante kir royal 10cl 13
virgin flower sour 8,9 Champagne Philipponnat
Liqueur 0.0 de sureau, citron, passion Cassis, mûre, pêche, framboise, violette, passion

virgin mojito 8 Martini blanc  ou  rouge 6cl 5
tropical fizz Sureau, passion, eau gazeuse 8 porto blanc  ou  rouge 6cl 5
virgin london mule  ou  jamaica mule 8,9 campari  ou  suze 6cl 5
Gin 0.0, ginger beer, citron vert, menthe brastis  ou  ricard  ou  pastis 51 2cl 3,8
virgin daïquiri
Rhum 0.0, citron vert, sucre de canne

8,9 americano 6cl 9

cocktails
aperol spritz  ou  campari spritz 9,5
St Germain Spritz  ou  limoncello spritz 11
Mojito Classique  ou  Black Mojito 10 / 11
Ty Punch  ou  Ty vieux Punch 8 / 10
Caïpirinha Cachaça, citron vert, cassonade 10
Caïpirinha passion  ou  framboise 11
Caïpiroska Vodka, citron vert, cassonade 10
Caïpiroska passion  ou  framboise 11
daïquiri  ou  daïquiri framboise Rhum blanc, citron vert, sucre de canne 11 / 12
Gin Tonic tanqueray ou  hendrick’s ou  speakeasy 11 / 14 / 15
Gin fizz tanqueray  ou  hendrick’s  ou  speakeasy Gin, citron vert, sucre de canne, eau pétillante 11 / 14 / 15
Cuba Libre Rhum vieux agricole, citron vert, Coca-Cola 9
Moscow Mule  ou  london mule  ou   jamaicaN mule Vodka, Gin ou Rhum vieux, ginger beer, citron vert, menthe 11 / 12/ 11
margarita  JOse special  ou   PATRÓN silver Tequila, triple sec (Cointreau), citron vert, sel 12 / 16

mojito eminente 3 ans Rhum cubain, menthe fraîche, citron vert, cassonade, eau pétillante 15
daïquiri eminente 3 ans  ou  daïquiri eminente 7 ans Rhum cubain, citron vert, sucre de canne 14/18
cosmopolitan hibiscus Vodka, pêche, citron vert, mûre, hibiscus 12,5
mezcalita Mezcal Mahani, Cointreau, citron vert, sel 16
french negroni Cognac, Campari, Martini rouge, zeste d’orange 11
pornstar martini Vodka, passion, vanille, citron vert 14
pornstar martini eminente 3 ans Rhum cubain, passion, vanille, citron vert 16
flower sour Liqueur de sureau, citron, passion, bitter 9,9
cocktail du moment Voir ardoise -

cocktails Coup de coeur


