A PICORER OU A PARTAGER

SERVI'A TOUTE HEURE

Assiette de fromages locaux et confiture (z.9) ... ... . 9.00€
Chévre aux fleurs, timanoix, Curé Nantais, tome de Rhuys, tome brossée
au cidre, pain petit épeautre bio

Assiette de charcuteries (12) ... ... 9.00€

Jambon sec, filet mignon fumé, andouille de Guéméné, langouille

Assiette de saumon (¢) ... ... ... 16.00€
Saumon fumé (Maison Chauchard), fromage frals maison, pain petit épeautre bio

Tartare d’algues fraiches bio de Roscoff s) ... . . 12.00€
Fromage frais maison, pain petit épeautre bio

Rillettes de la mer, au choix : (z5) ... 9.00€

Noix de Saint-Jacques a la Bretonne ou Maquereau fumé au bois de hétre
ou Thon blanc germon ou Crabe

Paté de canard (5,7,3) ............. ..........80ga8.00€ 180ga l14.50€

Terrine de canard aux cépes (Domame de Lanvaux)

Rillettes de canard (5,7,3)..........................80ga8.00€ 180ga 14.50€

Rillettes de pur canard (Domaine de Lanvaux)

Sardines a l'huile d’'olive (4,10) ..................... .. 12.00€
Encornets marinés (2,14) ................................. 16.00€

BORD DE MER

Assiette de lamer . ... 37.50€

6 langoustines, 6 huitres creuses bu/ots mayonna/se maison au pOIreau
Huitres du Morbihan : (12,14)
Huitres creuses N°3 .............. ... 6piecesa 11.00€ 9 pieces a 15.90€

Huitres spéciales N°3 = 6piecesa 16.00€ 9 pieces a 23.90€
(Médaille d’Or : godt prononcé et plus iodé)

Langoustines, mayonnaise maison au poireau (2,3) 19.50€

Bulots, mayonnaise maison au poireau (14,2,3,10) ....................10.80€
PETITES ENTREES, GRANDS PLAISIRS
Asperges vertes cuites croquant fondant (3,4,6,8) ' 12.00€

Crémeux d’ail des ours, vinaigrette au miso, pignons de pin torréfiés

Gravelax de maquereau briilé a la flamme (4,7,8,10) . 13.00€
Pomme & chou-rave, kéfir a I'huile de poireaux

Carpaccio de langoustines (28,100 ... .. . . . 17.00€
Herbes fraiches, huile végétale de poireaux, zeste d’agrume




SIGNATURES & CREATIONS

Péche du jour (4,7) .. . .. 26.00€
Oignons nouveaux, pommes de terre conf/tes fumet de pOISson
herbes fraiches

4 Poitrine de cochon croustillante (7,9) ... ...........21.00€
Rouleau de céleri au lard, shiitaké confit, herbes fralches
Filet de boeuf VBF (1809) (7,8,12) ... .. ... ... ... ... ... . 32.00€

Déclinaison de betteraves et grenailles, jus au thym frais

Burger de La Pointe (15) L 19.00€
Effiloché de porc confit mariné Iegerement fume salade co/es/aw
sauce cocktail maison, buns bio, frites

Saladedujour ... ... 18.00€
lodée et végétale (voir ardoise)

ACCOMPAGNEMENTS
Bol de salade 4.00€
Légumes du moment . ... 550€
Pommes de terre grenaille () .. ... 5.00€
Bolde frites (4) ... 5.00€

%NU/MOUSSA'LLON ...................... 14.00€

Au choix :
Filet de poisson ou Filet de volaille fermiéere (5,7)

Accompagnhement au choix :
Frites & légumes ou purée de pomme de terre & légumes

+ Boisson au choix !

Par souci d’efficacité pour le service et pour le bien de I’organisation de notre cuisine,
nous n’effectuerons pas de changements dans la composition de nos mets.

(*) une liste d’allergénes est mise a votre disposition en derniére page.

MERCI, ET BONNE DEGUSTATION !




LA TOUCHE SUCREE

Fraises fraiches (3,5,7,8) 12.00€
Glace a l'asperge blanche, créme montée parfumée et crumble

Retour du marché (3,5,7,8) 9.00€
Fruits en différentes textures & créme légere

Fromage frais local (7) 9.00€
Fruits frais et son coulis

SERVI'A-TOUTE HEURE .-

Crépes au choix 4.50€
Beurre sucre ou caramel ou chocolat

Les gourmands : (3,5,7,8)

Café 10.50€
Chocolat ... 12.50€
Thé 12.50€
Cidre 12.50€
Champagne 17.50€
Irish 17.00€
Cognac 14.50€
Assiette de fromages (7,8) 9.00€
GLACES ARTISANALES 1 BOULE 2 BOULES 3 BOULES
Sorbets & crémes glacées (7.3) 3.50€ 6.00€ 8.50€

Vanille, chocolat, fraise, framboise, pistache, citron, caramel, café

S t chantilly : 0.50€
COUPES GLACEES Supplément chantilly

Coupe fruits rouges 9.50€
Fraise, framboise, coulis de fruits rouges, chantilly

Coupe dame blanche ... 9.50€
3 boules vanille, coulis de chocolat maison, chantilly

Chocolat liégeois 9.50€
2 boules chocolat, 1 boule vanille, coulis de chocolat maison, chantilly

Coupe colonel 9.50€

2 boules citron vert, zeste de citron, vodka
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cockrans  SHAKE TON COCKTAIL

Aperol Spritz 9.50€
Campari Spritz 9.50€
Limoncello Spritz 10.50€
Saint Germain Spritz 11.00€
Gin Tonic 12.00€
Gin To concombre 12.00€
Margarita 11.00€
Cuba Libre 9.00€
Planteur 9.00€
Mojito classique 10.00€
Black Mojito 11.00€
Caipirinha 10.00€
Caipirinha fruit du jour 11.00€
Old fashionned 11.00€
Ty Punch 8.00€
Ty Vieux Punch 10.00€
Irish coffee 11.00€
Cocktail du jour 12.00€
MOCKTAILS

Virgin Mojito . T00€
Virgin Spritz sureau et passion =~ 800€
Gin tonic sans alcool = 800€
DIGESTIFS

Shooter o ...................booE
Rhum arrangé . 5.00€
Bailey’s | Limoncello ... 100€
Peppermint /| Menthe Pastille 7.00€
Mirabelle | Poire | Grappa ... 800€
Calvados Chateau Dubreuil ... 800€
Armagnac o i Lo o TS 9.00€
Lambig Bio = - 8.00€
Cognac V. S. O. P, - Painturaud freres 12.00€
Ron Diplomatico 10.00€
Rhum Saint James 1765 10.00€
Scotch Oban 14.00€
Scotch Lagavulin 17.00€
Whisky Nikka | Whiskey Jack Daniel’s : 10.00€
Ron Zacapa A 12.00€
Tequila Patron AeEes, . 18.00€
Eminente Ron De Cuba 12.00€
Nikka 12.00€
Jack Daniel’s SR L 12.00€
RonyZacapa a0 L LA N e e | 6 O O 65
Ron Zacapa XO... \| T . oo SN 0. 00€

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION
Nous travaillons dans la mesure du possible avec des produits locaux et bio.
Prix net en Euro - Service compris




VINS BIEN CHOISS

ROSES 12.5¢l

La Désirade Var 2024 - IGP 5.00€
Domaine des Myrtes propriétaire récoltant a La Londe (83)

Cote de Provence cuvée tradition 2024 -AOP ... .. 6.00€
Domaine des Myrtes propriétaire récoltant a La Londe (83)

Dantelezh 2024 Cabarnet franc rosés 7.50€
Domaine du Poulhors , vignoble de Rhuys a Sarzeau (56)

BLANCS

Riesling Alsace 2023-A0OP ... 5.00€ .
lltis et fi Is propriétaire récoltant a St Hippolyte (68)

Muscadet Clos de la Coudray 2023 (bio) - AOC 5.00€
Stéphane Orieux, propriétaire récoltant a Vallet (44)

Macon Davayé 2024 (bio) - AOC 5.50€
Michel Chavet propriétaire récoltant a Davayé (71)

Cotes de Bergerac 2023 (bio) - Moelleux - 5.50€
Chéateau Marie Plaisance a Gageac et Rouillac (24)

Saumur Chenin 2024 (bio)-AOC.. . 6.00€
Eric Charruau, propriétaire récoltant a Parnay (49)

Quincy cuvée Une Promesse 2023-A0C ... 6.50€
Domaine de I'épine, Elodie Vilpellet, propriétaire récoltant a Brinay (18)

Chablis 2022 - AOP 8.00€
Maxime Marini propriétaire récoltant a Béru (89)

Sancerre 2023 - cuvée Dolium 7.50€
Thibault Bizet propriétaire récoltant a Sury en Vaux (18)

Dantelezh 2024 Chardonnay 7.50€
Domaine du Poulhors , vignoble de Rhuys a Sarzeau (56)

Dantelezh 2024 Chenin .. 7.50€

Domaine du Poulhors , vignoble de Rhuys a Sarzeau (56)

Chassagne-Montrachet 2023A0C =~ .
Domaine Moingeon propriétaire récoltant & Saint Aubin (21)

ROUGES

St Nicolas de Bourgueil Cabernet Franc vieilles vignes 2022 (bio) - AOP
Sylvain Bruneau propriétaire récoltant a St Nicolas de Bourgueil (37)

Pontias Assemblage : syrah, merlot, caladoc 2022 (biodynamie) - VDF
Famille Chaume-Arnaud a Vinsobres (26)

Chateau Brondelle Bordeaux Graves 2020 - AOC
Vignobles belloc propriétaire a Langon (33)

Coteaux du lyonnais Gamay vieilles vignes 2023 (biodynamie) - AOC
Clos la petite gallée, Patrice Thollet propriétaire récoltant a Millery (69)

Bourgogne Cote d’or Pinot noir2023-AOP.. ... ... ...
Vaudoisey Creusefond propriétaire récoltant a Pommard (21)

Pommard Pinotnoir2023-A0P......... ... ... . {
Vaudoisey Creusefond propriétaire récoltant a Pommard (21)

BULLES

Cidre brutou fruité. ... ... W T
Cidrerie de Rhuys Nicol - Cidre artisanal pur jus

Crémant de Bourgogne La grande réserveAOC
Claude Gheeraert propriétaire récoltant a Mosson (21)

Champagne Philipponnat ..

Royale reserve brut non dosé

12.5cl
5.00€

6.00€

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION
Nous travaillons dans la mesure du possible avec des produits locaux et bio.

Prix net en Euro - Service compris
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SOIF! CAFES & RAFRATICHISSEMENTS

CAFETERIA

Café bio Pérou - 100% arabica 2.10€
Noisette, café allongé, déca 2.20€
Café creme ... 3.10€

Chocolat chaud, thés, infusions 4.00€
Thés : Earl grey, ceylan, darjeeling, vert, vert menthe, rooibos, fruits rouges
Infusions : verveine, verveine menthe, tilleul, tilleul menthe, camomille
Cappuccino, café viennois, chocolat viennois 4.80€
BOISSONS FRAICHES
Sirop / Limonade, diabolo (33cl) 2.50€/4.00€

Grenadine, citron, menthe, péche, kiwi, fraise, mdre, cassis, cerise,
violette, framboise, orgeat, citror, banane, mangue, jasmin

Jus de fruits 25c)) 4.20€
Orange bio, tomate bio, ananas bio, pamplemousse, abricot bio, hibiscus, gingembre,
pomme artisanal 33cl (cidrerie de Rhuys)

Sodas (33cl). . 4.50€
Breizh Thé glacé, Breizh Cola, Breizh Zéro, Breizh Agrum, Perrier, Breizh Tonic (25cl),
Orangina

Jus de pomme pétillant (33cl) & B H hE W 4.80€
Pommette artisanal (cidrerie de Rhuys)
Kombucha bio (Atika), boisson fermentée (33cl), au choix: = 6.00€
Passion framboise ou hibiscus myrtille ou citron gingembre
BIERES PRESSION 25¢l  33cl  50cl
Lancelot Pils premium 3.90€ 5.20€ 7.70€
Duchesse Anne Triple (brasserie Lancelot) 440€ 5.60€ 8.70€
Blanche Hermine (brasserie Lancelot) 440€ 5.60€ 8.70€
MédusalPAbio. ... .. 450€  5.60€  8.60€
Coreff IPA 4.80€ = 5.90€  9.00€
Panaché, Biére sirop, Monaco.... . 4.00€  5.30€ . 7.80€
BIERES BOUTEILLE 33cl. . 7.00€

La Flemme blonde bio / Telenn Du Brune bio |/ Pietra Rossa (biere
fruitée) | P’tite Mamm Rousse bio / La Fiévre Ambrée bio |/
Domani Noce Tropicale blanche IPA bio /| La Ouache triple bio |/
Dremmwel 0.0° bio.

ALCOOLS

Brastis, Ricard, Pastis (2cl) ... .. ... 3.80€
Gin Tanqueray, Vodka Smirnoff (2cy 7.00€
Whisky Red Label, Rhum Pampero (4cl). ... ... 7.00€
APERITIFS e N B s 5.00€
Martini Rouge ou blanc, Porto, Campari, Suze, Kir breton, pétillant ou classique

KIR ROYAL au Champagne Philipponnat Royale réserve brut non dosé 13.00€

Creme de cassis et champagne

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION
Nous travaillons dans la mesure du possible avec des produits locaux et bio.
Prix net en Euro - Service compris



Vous étes ici au cceur du Centre Nautique de Sarzeau.

j O Entre deux assiettes ou aprés un bon verre, laissez-vous tenter par une virée sur I'eau.
' Planche a voile, paddle, canoé-kayak, catamaran, kitesurf, wing-foil, char a voile ou marche
s, aquatique... En stage, en cours ou en location - pour ceux qui aiment 'eau salée.

Informations : www.47nautik.com/base-nautique-morbihan/sarzeau-penvins

NOS FOURNISSEURS :

- La Ferme de Rhuys - Domaine de Lanvaux - Brllerie D’Alré
* Maison Berjac - Cidrerie Nicol - La cave Baudart-Lhéritier
- Maison Chauchard - Vignoble de Rhuys 2 Rgbom
- Les viviers de Banastére . Groix & Nature - Atika

. : : - Vins, en direct avec les
- Bord & Bord - Boulangerie Maquignon — oy

. différents propriétaires

- Saveurs de Rhuys - Brasserie de Rhuys récoltants.
- Boulangerie des iles - Brasserie la Dilettante

LISTE DES ALLERGENES :

(1) : Gluten (5) : Arachides (9) : Celeri (13) : Lupin

(2) : Crustacés (6) : Soja (10) : Moutarde (14) : Molusques
3) : CEufs (7) : Lait (11) : Sésame (15) : Contient de
(4) : Poisson (8) : Fruits a coque (12) : Sulfite multiples allergénes

FACEBOOK INSTAGRAM

E. [=l Suivez-nous @?ig_‘.ﬁ EI

sur les
E% réseaux sociaux ! :
Of%" 1 =]

Et sur notre site web : www.lapointe-penvins.com

A BIENTOT !

LA
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